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「Hand in Hand 和楽」の日本語教室
参加者同士が日本語を教え合っている
場面です。
この教室では、国籍や年齢に関係なく、
和気あいあいとした雰囲気の中で
学習や交流をしています。
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特集特集

学校や職場、近所、私たちの周
りには外国人住民の皆さんがい
らっしゃいますが、「伝えたいこと
が、うまく伝わらなかった。」とい
う経験はないでしょうか。そのた
めに、外国人住民の皆さんが地域
で孤立したり、誤解やトラブルが
生じてしまったりしていないでしょ
うか。
言葉の壁を乗り越え、お互いを

知ることで、文化や習慣の違いを
理解し、皆が仲良く一緒に暮らす
ことができる社会の実現を目指し
ましょう。

市
で
は
、
外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
に
「
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
」
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
最
も
多
か
っ
た
回
答
は
「
日
本
語
が
分
か
ら
な
い
」
で
し
た
。
な
じ
み

の
な
い
日
本
語
が
分
か
ら
な
く
て
困
っ
て
い
る
方
々
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

◉問い合わせ／
男女共同参画課　内線５４５１

言葉の壁を乗り越え、
共に暮らそう
～多文化共生に向けて～

新型コロナワクチンを
どこで、どうやって打って

もらうの？

毎週日曜日は教会に
集まってお祈りしないと

いけないので、地区の作業には
出られない。

ごみの分別や
ご近所付き合い
などの生活上の

ルールを教えてほしい。

遠足に持って行く
お弁当って何？
コンビニのパンで
いいの？

病気になったら、災害がおきたら
どうすればいいのかな？

母国の料理が
臭いって言われてしまった。

日本語が
分からない

飯田風越高校書道部パフォーマンス（平成３０年、飯田国際交流の夕べ）

回覧板のお知らせに
何が書いてあるのか
分からない。
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あ
る
中
学
校
で
、「
歯
科
検
診
の

再
検
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
お
便
り
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

文
章
と
し
て
特
に
誤
り
は
な
く
、

普
段
見
聞
き
す
る
表
現
で
す
が
、

外
国
人
の
生
徒
や
保
護
者
に
は「
歯

科
、
検
診
、
受
診
」
が
難
し
く
、

結
局
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か

ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、「
も
う
１
回
、
歯
の
病

院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
す
る

と
、
伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
言
い
換
え
た
日
本
語

を
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
と
い

い
ま
す
。
専
門
用
語
を
使
わ
な
い
、

分
か
り
や
す
い
、
小
学
校
３
・
４

年
生
が
理
解
で
き
る
日
本
語
の
こ

と
で
す
。

や
さ
し
い
日
本
語
を
使
う
こ
と

を
心
掛
け
る
と
、
伝
え
た
い
こ
と

が
正
し
く
伝
わ
り
、
誤
解
が
生
ま

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

相手の気持ちになって
言い換える「思いやり」が
大事です。

★〇〇さんのご出身はどちらですか。
　➡ 〇〇さんはどこの国から来ましたか。
※「出身」や「どちら」も難しい言葉です。

★これはセール対象外です。
　➡ これは安くなりません。
※カタカナ言葉は意外と分かりづらいです。

漢字の熟語を避ける工夫が必要です。

★水曜日は資源ごみの日です。
　➡ 水曜日は新聞や雑誌を出す日です。
※説明しても伝わらないときは、絵がついた説明書を
一緒に見ながら話すと伝わりやすくなります。

★三密（密閉・密集・密接）を避けてください。
　➡ 空気の流れが悪いところには行かない、人がたくさん集まる
　　 ところには行かない、マスクなしで顔を近づけて話をしない。
※新型コロナ対策で必要な「三密」は、どういう場面かを想像して伝えましょう。
文書にするときには場面のイラストを加えると効果的です。
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外
国
人
児
童
生
徒
向
け
の
進
学

ガ
イ
ダ
ン
ス
な
ど
、教
育
や
生
活
に

関
わ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、「
飯
田
国
際
交
流
の
夕
べ
」を

は
じ
め
と
し
た
国
際
交
流
事
業
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。リ
ニ
ア
開

通
が
迫
る
中
、小
さ
な
世
界
都
市

の
実
現
に
向
け
て
、今
後
も
積
極
的

に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。国
際
交
流

に
興
味
の
あ
る
方
は
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
形
劇
が
縁
で
、
３０
年
以
上
に
わ

た
っ
て
飯
田
市
と
友
好
都
市
連
携
を

し
て
い
る
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ

ル・メ
ジ
ェ
ー
ル
市
に
は
「
飯
田
通
り
」

と
名
付
け
ら
れ
た
通
り
が
あ
り
ま
す
。

飯
田
市
で
は
、
天
龍
峡
八
重
桜
街
道

が
「
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル
・
メ
ジ
ェ
ー
ル

通
り
」
と
命
名
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
、
龍
江
地
区
の
皆
さ
ん

が
渡
仏
し
、
シ
ャ
ル
ル
ヴ
ィ
ル
・
メ

ジ
ェ
ー
ル
市
長
や
小
中
学
校
の
子
ど

も
た
ち
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

平成３０年の夏、スリランカの技能実習生を雇っている事業所や、龍江
地区の福祉委員会や公民館の協力で、この会を立ち上げました。その
結果、地区の方が紹介した空き家で暮らしている技能実習生がいます。
また、天龍峡をどりに浴衣を着て参加してもらったり、天竜舟下りで飯田
の自然を満喫してもらったりしました。隔週の日曜日は、日本語教室を
開催して、技能実習生の日本語学習を手助けしています。
龍江地区に暮らす人は、国籍に関係なく、地域の仲間です。昼間はお
年寄りが多い地域ですので、災害時などは、外国の方と共にこの地域を
守っていかなければなりません。これからも外国の方と一緒に、安全・
安心に暮らしていける取り組みを続けていきます。

●問い合わせ／
飯田国際交流推進協会事務局
（男女共同参画課内 ２２ー４５６０）

飯田国際交流の夕べ

シャルルヴィル・メジェール市の市庁舎の前で

たいいち

そうきち
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市
内
で
は
、
日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
日
本
語
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
日
常

生
活
で
の
困
り
事
な
ど
、
外
国
の

方
の
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
（
表
紙

参
照
）。

市
役
所
に
は
、
外
国
語
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
中
国
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
英
語
、
タ
ガ
ロ

グ
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
の
相
談
員
が

常
駐
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
、

窓
口
に
来
ら
れ
な
い
方
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。
お
近
く
に
お
困
り

の
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
窓

口
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

飯田市には１５年ほど前か
ら暮らしていますが、周りの
皆さんがとても親切です。日
本語が分からない私の子ども
を学校の先生が助けてくれま
した。飯田市は外国人にやさ
しい町ですので、これからも
そうあってほしいです。
ヘルパー２級の資格を取

り、施設の利用者さんとは話
が合って、毎日楽しく仕事を
しています。私は子育て中で
すが、夜勤とならないように
施設の職員の皆さんが配慮
してくれています。これからも
頑張って、介護福祉士の資
格を取りたいです。

両親の仕事の関係で、日
本で生まれました。平成２９
年に環境政策や観光政策の
調査で飯田に来たとき、自
然豊かなところで実践的な観
光の仕事ができると観光公社
の仕事に興味を持ち、飯田
に暮らすことにしました。現
在は南信州観光公社に勤務
し、海外から南信州に観光
客を誘客するプロジェクトを
任されています。飯田の歴史
や文化を体験できるプログラ
ムをたくさん作って、コロナ
収束後には海外から多くのお
客さんを呼べるよう、頑張り
ます。

満蒙開拓団員を祖父母に
持ち、中国で生まれ、８歳
の時に豊丘村に来ました。
旭ヶ丘中学校で英語と日本
語教室を担当しています。外
国の方とは、「やさしい日本
語」で接しないと、お互いを
理解することができません。
「やさしい日本語」で声を掛
けることが、お互いを理解し
合えるコミュニケーションの第
一歩だと考え、学校の授業
でも、普段の生活でも心掛け
ています。

●ダカル・ビマラ さん
ネパール出身
【介護施設ヘルパー】

●クレマス・ダニエル さん
ドイツ出身
【観光会社職員】

●大橋春美 さん
中国出身
【中学校教諭】

地域のボランティアによる日本語教室

初次见面

はじめまして
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地道な作業がまちを彩ります

「ひさかた和紙を多くの人に知ってほしい」 「我が家の交通安全課長」を委嘱

次々に報告される被害状況を整理（市役所）

万全な感染症対策で行った炊き出し訓練（上村地区）

慎重に摘果していく生徒

６月１日、大橋正幸さんが下久堅地区の地域おこ
し協力隊に就任しました。大橋さんには、「ひさかた
和紙」による特産品づくりや情報発信、空き家の活
用などに取り組んでいただきます。
　

５月１５日、飯田交通少年団の入団式を行いまし
た。今年度は、新入団員７名を迎え、17名で交通安
全啓発活動や高齢者宅の個別訪問などを行い、地
域の安全と安心を守ります。

５月２４日、りんご並木で飯田東中
学校の生徒がリンゴの摘果を行いま
した。３年生は、１・２年生の手本とな
り、摘果のやり方を丁寧に伝えていま
した。
６月８日には、地元や「りんご並木
に花を植える会」の皆さんが、チュー
リップの球根の掘り取りなど、整備作
業に取り組みました。掘り取った球根
は、会員や生徒たちによって１２月に
再び植えられ、春の開花を待ちます。

６月６日、土砂災害や河川の氾濫の
発災を想定した訓練を実施しました。
各地区の自主防災会による訓練で

は、上村地区で、新型コロナウイルス
感染症予防を徹底した炊き出し訓練が
行われました。
市災害対策本部では、各地区や市民

から被害に関する情報を次々と受ける
ことを想定し、おびただしい数の情報
の整理から今後の対応方針を決定す
るまでの手順を確認しました。

思いを込めて
りんご並木 摘果・整備作業土砂災害・全国統一防災訓練

飯田市地域おこし協力隊
下久堅に初の隊員

飯田交通少年団入団式
小学生の元気に期待

過去の災害を教訓に

伊那谷の地質に多い「花こう岩」の崩れやすさを体験力いっぱいタマネギを引き抜く園児

６月12日、「天竜川総合学習館かわらんべ」では
三六災害学習会が開催されました。参加した親子
は、集中豪雨や花こう岩の多い地質によって被害が
大きくなったことなど、映像を見ながら学びました。
　

６月８日、龍江保育園の園児が龍江公民館や地元
有志の皆さんと一緒にタマネギを収穫し、サツマイ
モの苗を植えました。引き抜いたタマネギの大きさ
に子どもたちは大興奮でした。

三六災害親子学習会
次世代へ引き継ぐ記憶

龍江保育園 食農体験
たくさん採れたよ！
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たくさんの人を助けたい

感
動
し
た
こ
と

妊
娠
中
の
栄
養
摂
取
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

を
持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
赤
ち
ゃ
ん
の
た

め
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
か
…
」
と
調
べ
て
い
く

中
で
、「
葉
酸
摂
取
」
に
行
き

つ
く
方
は
少
な
か
ら
ず
い
る
と

思
い
ま
す
。
葉
酸
を
摂
取
す
る

こ
と
に
よ
り
、
胎
児
の
先
天
異

常
（
神
経
管
閉
鎖
障
害
）
を
予

防
で
き
る
た
め
、
厚
生
労
働
省

も
推
奨
し
て
い
ま
す
。

で
は
、
こ
の
葉
酸
を
い
つ
ご

ろ
か
ら
摂
取
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
産
婦
人
科
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、
妊
娠
が
成

立
す
る
１
カ
月
以
上
前
か
ら
摂

取
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
葉
酸
は
、
エ
ダ
マ
メ
や

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、
意
識
し
て

摂
取
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
、
食
事
だ
け
で
推
奨

摂
取
量
を
ま
か
な
う
の
は
大
変

な
の
で
市
販
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
補
う
こ
と
も
有
効
で
す
。
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
中
に
は
葉
酸
の

ほ
か
に
も
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B
な
ど

は
お
母
さ
ん
の
体
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
B
6
は

妊
娠
中
の
つ
わ
り
症
状
の
緩
和

に
有
効
で
す
。
つ
わ
り
症
状
が

激
し
く
、
脱
水
状
態
が
続
く
と

血
液
の
よ
ど
み
が
で
き
、
血
の

塊
が
血
管
内
に
で
き
て
し
ま
う

「
血
栓
症
」
と
い
う
病
態
が
出

現
し
ま
す
。
血
栓
が
肺
や
心
臓

に
飛
ん
で
し
ま
う
と
呼
吸
が
苦

し
く
な
り
、
心
臓
も
機
能
し
な

く
な
り
、
命
の
危
険
が
生
じ
て

し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
食
事
が
で
き
な
く
な

り
、
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
不
足
し

て
し
ま
う
と
、
お
母
さ
ん
の
脳

に
障
害
が
出
現
し
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を

予
防
す
る
点
か
ら
も
、
妊
娠
前

か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
葉
酸
や

そ
の
ほ
か
ビ
タ
ミ
ン
の
補
充
を

し
て
お
く
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん

や
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
非
常
に

有
効
で
す
。

「
妊
娠
す
る
」
と
い
う
こ
と

に
漠
然
と
不
安
が
あ
る
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と

を
一
つ
ず
つ
こ
な
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

妊
娠
中
の
葉
酸
摂
取

先月の 西森皇謙さん（南信濃）からのリレー

な
か
た

よ
し
み

中
田
好
美
さ
ん
（
上
郷
）

１
年
程
前
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共

に
、
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
屋
を
し
て
い
ま

す
。
毎
回
た
く
さ
ん
の
タ
マ
ネ
ギ
を
使

う
の
で
、
昨
年
か
ら
自
分
た
ち
の
手
で

育
て
始
め
ま
し
た
。
種
を
蒔
き
、
苗
を

育
て
、
す
く
す
く
育
っ
て
い
く
様
子
が

な
ん
と
も
可
愛
ら
し
い
。

ピ
ン
ッ
と
立
っ
て
い
た
葉
た
ち
が
お

辞
儀
を
し
始
め
た
ら
、
い
よ
い
よ
収
穫

の
時
。
力
を
込
め
て
茎
を
引
っ
張
る

と
、
そ
こ
に
は
大
き
な
大
き
な
タ
マ
ネ

ギ
が
！

こ
の
日
は
、
こ
の
大
き
な
子
を
丸
ご

と
煮
込
ん
で
ス
ー
プ
に
。
肉
厚
で
、
み

ず
み
ず
し
く
て
、
と
っ
て
も
甘
〜
い
。

や
は
り
自
分
た
ち
の
手
で
育
て
た
子
た

ち
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
違
い
ま
す
。

こ
の
子
た
ち
を
使
っ
た
カ
レ
ー
を
皆
さ

ん
に
早
く
お
届
け
し
た
く
て
、
う
ず
う

ず
し
て
い
ま
す
。

くまがい みゆ

熊谷美優 さん
（竜東中３年）

私は将来、福祉や医療の仕事に就きたいと
思っています。その理由は、私の妹が障がいを
持っていて、妹の学校や療育センターについて
いったり、サマーチャレンジボランティアでお手
伝いをしたりして、そこで生活している子ども
たちと接する機会があり、興味をもったからで
す。ネットなどでも調べ、「こういう仕事に就き
たいな。」と思うようになりました。私にはもう一つ夢があります。それ
は介護施設を造り、介護をするとともに家族のケアをすることです。
そして、その夢のためにボランティアに参加したり、授業をしっかり

受けたりすることを心がけて生活していきたいです。

うちやま なつき
市立病院　産婦人科

内山夏紀  医師

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、

「
家
族
に
ケ
ア
を
要
す
る
人
が

い
る
場
合
に
、大
人
が
担
う
よ

う
な
責
任
を
引
き
受
け
、家

事
や
家
族
の
世
話
、介
護
、感

情
面
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ

て
い
る
１８
歳
未
満
の
子
ど
も
」

を
指
す
と
さ
れ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
）。先

日
、歩
道
か
ら
外
れ
て
車

道
を
歩
い
て
い
る
男
の
子
が
い

ま
し
た
の
で
、「
危
な
い
か
ら

歩
道
を
歩
こ
う
」と
声
を
掛

け
ま
し
た
が
、返
事
も
な
く
、

歩
道
に
戻
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
。

す
ぐ
脇
を
車
が
次
々
と
通
って

危
な
い
の
で
、手
を
引
っ
張
って

歩
道
に
上
が
ら
せ
た
の
で
す

が
、ム
キ
に
な
っ
て
車
道
に
出

よ
う
と
し
ま
す
。

近
く
に
お
姉
ち
ゃ
ん
と
思

し
き
女
の
子
が
い
た
の
で
、

「
お
と
う
と
？
」と
尋
ね
る
と

「
そ
う
」と
い
う
返
事
。「
い
つ

も
こ
う
な
の
？
」「
う
ん
」。

男
の
子
の
ケ
ア
を
お
姉
ち
ゃ

ん
に
任
せ
て
そ
の
場
を
離
れ

ま
し
た
が
、自
分
の
男
の
子
へ

の
対
応
が
あ
れ
で
良
か
っ
た
の

か
と
反
省
し
な
が
ら
、あ
の
お

姉
ち
ゃ
ん
も「
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
」の
一
人
な
の
か
も
し
れ

な
い
と
思
った
こ
と
で
し
た
。

も
っ
と
深
刻
な
状
況
に
あ

る
子
ど
も
た
ち
も
い
る
と
思
い

ま
す
。家
庭
内
の
こ
と
で
、周

囲
の
目
が
行
き
届
か
な
い
こ
と

も
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。子
ど

も
自
身
が
問
題
に
気
付
い
て
い

な
か
っ
た
り
、苦
し
い
状
況
で

も
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
こ
と

も
多
い
そ
う
で
す
。

福
祉
・
介
護
・
医
療
・
教
育

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
連
携
が

必
要
と
な
る
課
題
で
す
が
、子

ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

目
を
そ
ら
さ
ず
向
き
合
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］

誹謗中傷や差別などの
被害を受けた方
男女共同参画課 被害相談窓口
☎０２６５（２２）４５７０

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活相談窓口
☎０２６５（２２）４５１１　内線５７２３

生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課
☎０２６５（２２）４５１１　内線３５１１
※平日 ８：３０～１７：１５
飯田商工会議所 中小企業相談所
☎０２６５（２４）１５００
※平日 ９：００～１７：３０

このほか、さまざまな相談窓口が開設
されています。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症関連の相談窓口

ひとりで悩んで
いませんか？
市などの相談窓口へ
ぜひご相談ください。

相談窓口一覧

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス
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摂
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っ
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」
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摂
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し
か
し
、
食
事
だ
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で
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取
量
を
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の
は
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な
の
で
市
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の
サ
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ト

で
補
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も
有
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で
す
。
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の
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に
は
葉
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の

ほ
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ビ
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が
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て
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ま
す
。
ビ
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ン
B
な
ど

は
お
母
さ
ん
の
体
に
も
メ
リ
ッ
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が
あ
り
ま
す
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例
え
ば
、
ビ
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ン
B
6
は
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娠
中
の
つ
わ
り
症
状
の
緩
和

に
有
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で
す
。
つ
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状
が

激
し
く
、
脱
水
状
態
が
続
く
と

血
液
の
よ
ど
み
が
で
き
、
血
の

塊
が
血
管
内
に
で
き
て
し
ま
う

「
血
栓
症
」
と
い
う
病
態
が
出

現
し
ま
す
。
血
栓
が
肺
や
心
臓

に
飛
ん
で
し
ま
う
と
呼
吸
が
苦

し
く
な
り
、
心
臓
も
機
能
し
な

く
な
り
、
命
の
危
険
が
生
じ
て

し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
食
事
が
で
き
な
く
な

り
、
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
不
足
し

て
し
ま
う
と
、
お
母
さ
ん
の
脳

に
障
害
が
出
現
し
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を

予
防
す
る
点
か
ら
も
、
妊
娠
前

か
ら
サ
プ
リ
メ
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ト
で
葉
酸
や

そ
の
ほ
か
ビ
タ
ミ
ン
の
補
充
を

し
て
お
く
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん

や
お
母
さ
ん
に
と
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て
非
常
に

有
効
で
す
。

「
妊
娠
す
る
」
と
い
う
こ
と

に
漠
然
と
不
安
が
あ
る
方
も
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る
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と

を
一
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つ
こ
な
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
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中
の
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酸
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取

先月の 西森皇謙さん（南信濃）からのリレー
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た
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み

中
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好
美
さ
ん
（
上
郷
）
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程
前
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ら
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ー
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と
共

に
、
ス
パ
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ス
カ
レ
ー
屋
を
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て
い
ま

す
。
毎
回
た
く
さ
ん
の
タ
マ
ネ
ギ
を
使

う
の
で
、
昨
年
か
ら
自
分
た
ち
の
手
で

育
て
始
め
ま
し
た
。
種
を
蒔
き
、
苗
を

育
て
、
す
く
す
く
育
っ
て
い
く
様
子
が

な
ん
と
も
可
愛
ら
し
い
。

ピ
ン
ッ
と
立
っ
て
い
た
葉
た
ち
が
お

辞
儀
を
し
始
め
た
ら
、
い
よ
い
よ
収
穫

の
時
。
力
を
込
め
て
茎
を
引
っ
張
る

と
、
そ
こ
に
は
大
き
な
大
き
な
タ
マ
ネ

ギ
が
！

こ
の
日
は
、
こ
の
大
き
な
子
を
丸
ご

と
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込
ん
で
ス
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に
。
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厚
で
、
み
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み
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し
く
て
、
と
っ
て
も
甘
〜
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や
は
り
自
分
た
ち
の
手
で
育
て
た
子
た

ち
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
違
い
ま
す
。

こ
の
子
た
ち
を
使
っ
た
カ
レ
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を
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さ

ん
に
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届
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て
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。
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（竜東中３年）

私は将来、福祉や医療の仕事に就きたいと
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持っていて、妹の学校や療育センターについて
いったり、サマーチャレンジボランティアでお手
伝いをしたりして、そこで生活している子ども
たちと接する機会があり、興味をもったからで
す。ネットなどでも調べ、「こういう仕事に就き
たいな。」と思うようになりました。私にはもう一つ夢があります。それ
は介護施設を造り、介護をするとともに家族のケアをすることです。
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受けたりすることを心がけて生活していきたいです。
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グ
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は
、

「
家
族
に
ケ
ア
を
要
す
る
人
が

い
る
場
合
に
、大
人
が
担
う
よ

う
な
責
任
を
引
き
受
け
、家

事
や
家
族
の
世
話
、介
護
、感

情
面
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ

て
い
る
１８
歳
未
満
の
子
ど
も
」

を
指
す
と
さ
れ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
）。先

日
、歩
道
か
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外
れ
て
車

道
を
歩
い
て
い
る
男
の
子
が
い

ま
し
た
の
で
、「
危
な
い
か
ら

歩
道
を
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こ
う
」と
声
を
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け
ま
し
た
が
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も
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く
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歩
道
に
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ろ
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と
し
ま
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ん
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す
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を
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が
次
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と
通
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な
い
の
で
、手
を
引
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張
って

歩
道
に
上
が
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せ
た
の
で
す

が
、ム
キ
に
な
っ
て
車
道
に
出

よ
う
と
し
ま
す
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近
く
に
お
姉
ち
ゃ
ん
と
思

し
き
女
の
子
が
い
た
の
で
、

「
お
と
う
と
？
」と
尋
ね
る
と

「
そ
う
」と
い
う
返
事
。「
い
つ

も
こ
う
な
の
？
」「
う
ん
」。

男
の
子
の
ケ
ア
を
お
姉
ち
ゃ

ん
に
任
せ
て
そ
の
場
を
離
れ

ま
し
た
が
、自
分
の
男
の
子
へ

の
対
応
が
あ
れ
で
良
か
っ
た
の

か
と
反
省
し
な
が
ら
、あ
の
お

姉
ち
ゃ
ん
も「
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
」の
一
人
な
の
か
も
し
れ

な
い
と
思
った
こ
と
で
し
た
。

も
っ
と
深
刻
な
状
況
に
あ

る
子
ど
も
た
ち
も
い
る
と
思
い

ま
す
。家
庭
内
の
こ
と
で
、周

囲
の
目
が
行
き
届
か
な
い
こ
と

も
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。子
ど

も
自
身
が
問
題
に
気
付
い
て
い

な
か
っ
た
り
、苦
し
い
状
況
で

も
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
こ
と

も
多
い
そ
う
で
す
。

福
祉
・
介
護
・
医
療
・
教
育

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
連
携
が

必
要
と
な
る
課
題
で
す
が
、子

ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

目
を
そ
ら
さ
ず
向
き
合
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
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ー

感染が疑われる場合
長野県飯田保健福祉事務所
☎０２６５（５３）０４３５ ［２４時間対応］

誹謗中傷や差別などの
被害を受けた方
男女共同参画課 被害相談窓口
☎０２６５（２２）４５７０

感染症の影響で生活に困っている方
福祉課 生活相談窓口
☎０２６５（２２）４５１１　内線５７２３

生活資金にお悩みの方
飯田市社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

中小企業・小規模事業者への経営支援
【緊急経済対策相談窓口】
産業振興課
☎０２６５（２２）４５１１　内線３５１１
※平日 ８：３０～１７：１５
飯田商工会議所 中小企業相談所
☎０２６５（２４）１５００
※平日 ９：００～１７：３０

このほか、さまざまな相談窓口が開設
されています。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。

新型コロナウイルス
感染症関連の相談窓口

ひとりで悩んで
いませんか？
市などの相談窓口へ
ぜひご相談ください。

相談窓口一覧

ともに乗り越えよう！新型コロナウイルス

２０21.7.１［広報いいだ］9
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市
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、

集
団
接
種
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
る
ほ
か
、
個
別
接
種
で
早

め
に
接
種
で
き
る
医
療
機
関
を

案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
接
種
券
の
送
付
時
期
な
ど
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
６５
歳
以
上
の
方

７５
歳
以
上
の
方
に
は
４
月
下

旬
に
、
６５
歳
以
上
の
方
に
は

６
月
初
旬
に
接
種
券
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
ご
予
約
の
上
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
６０
歳
～
６４
歳
の
方

７
月
上
旬
に
接
種
券
を
お
送

り
す
る
予
定
で
す
。

▼
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

　
（
６０
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

「
基
礎
疾
患
の
申
出
書
」
を

市
役
所
保
健
課
窓
口
に
ご
提

飯
田
市
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
申
請
受
付
開
始

　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
の
申
請
受
付
が
始
ま
り

ま
し
た
。
昨
年
申
請
さ
れ
た
方

も
、
引
き
続
き
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で

す
（
継
続
申
請
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
方
は
不
要
）。

▼
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
と
は

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
に
、
ご
本
人
が
申
請
手
続

き
を
行
い
、
承
認
さ
れ
る
と

国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免

除
、
一
部
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、
１０
年

以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
め

る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま

す
。
追
納
が
な
い
場
合
は
、

　
将
来
受
給
で
き
る
年
金
額
が

免
除
な
ど
の
期
間
・
種
類
に

応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
窓
口

市
役
所
市
民
課
（
Ａ
７
国
民

年
金
窓
口
）、
り
ん
ご
庁
舎

市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
、

　
飯
田
年
金
事
務
所

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

○
窓
口
へ
来
ら
れ
る
方
の
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　
保
険
証
な
ど
）

○
被
保
険
者
の
年
金
手
帳

○
同
じ
世
帯
の
方
が
申
請
す
る

場
合
、
被
保
険
者
の
印
鑑

○
失
業
で
申
請
す
る
場
合
、
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
写
し

▼
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
期
間

令
和
３
年
７
月
～

令
和
４
年
６
月

※
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の

分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除

申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
臨
時
の
免
除
申
請

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
所
得
が
下
が
り
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
臨

時
特
例
措
置
と
し
て
免
除
申

請
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

市
民
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
民
課　
市
民
窓
口
係

　
国
民
年
金
担
当

　
内
線
５
４
２
８

○
飯
田
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

出
く
だ
さ
い
。
申
出
書
は
、

保
健
課
や
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
さ
れ
た
方
に
は
、
７
月

上
旬
か
ら
接
種
券
を
随
時
お

送
り
す
る
予
定
で
す
。

▼
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
入
所

・
通
所
・
訪
問
事
業
な
ど
に

従
事
し
て
い
る
方

事
業
所
か
ら
対
象
者
の
報
告

を
受
け
、
該
当
と
な
る
方
に

は
、
接
種
券
を
７
月
上
旬
に

お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

▼
右
記
以
外
の
６０
歳
未
満
の
方

７
月
中
旬
以
降
、
年
齢
ご
と

段
階
的
に
接
種
券
を
発
送
す

る
予
定
で
す
。
今
し
ば
ら
く

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

集
団
接
種
会
場
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可
能
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

飯
田
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）４
５
８
５
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、

特
に
厳
し
い
状
況
に
あ
る
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
と

し
て
、
国
が
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

▼
対
象

次
の
条
件
の
両
方
に
当
て
は

ま
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
令
和
３
年
３
月
３１
日
時
点
で

１８
歳
未
満
の
児
童
（
障
が
い

児
の
場
合
は
２０
歳
未
満
）
を

養
育
す
る
父
母
な
ど

※
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
２
月
２８
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
児
童
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

○
令
和
３
年
度
住
民
税
（
均
等

割
）
が
非
課
税
の
方
、
ま
た

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
令
和
３
年

１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急

変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当

の
収
入
と
な
っ
た
方
（
家
計

急
変
者
）

▼
対
象
と
な
ら
な
い
方

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯

分
）
の
支
給
を
受
け
た
方

▼
給
付
額　

　
児
童
１
人
当
た
り

　
一
律
５
万
円

▼
支
給
ま
で
の
流
れ

○
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
で
住
民
税
非
課

税
の
方

申
請
は
不
要
で
、
児
童
手
当

な
ど
を
支
給
す
る
預
金
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
令
和
３

年
７
月
上
旬
に
支
給
す
る
予

定
で
す
。

※
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月

中
旬
に
「
支
給
に
関
す
る
お

知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
し

た
。
１
月
２
日
以
降
に
転
入

さ
れ
た
方
な
ど
、
飯
田
市
で

課
税
状
況
が
把
握
で
き
な
い

方
に
は
、
７
月
上
旬
以
降
に

お
知
ら
せ
を
お
送
り
す
る
予

定
で
す
。

○
右
記
以
外
の
方
（
高
校
生
の

み
の
養
育
者
、
家
計
急
変
者
、

公
務
員
な
ど
）

支
給
対
象
と
な
る
場
合
は
、

申
請
書
と
添
付
書
類
（
収
入

額
の
申
立
書
な
ど
）
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
審

査
し
、
７
月
中
旬
以
降
、
順

次
支
給
し
ま
す
。

※
申
請
者
は
、
養
育
者
（
児
童

の
父
母
な
ど
）
の
内
、
主
た

る
生
計
維
持
者
（
所
得
の
最

も
高
い
方
）
で
す
。

※
申
請
書
な
ど
の
様
式
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
様
式
の
郵

送
を
希
望
す
る
方
は
、
子
育

て
支
援
課
家
庭
係
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
提
出
方
法
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
申
請
期
限
は
令
和
４
年
２
月

２８
日
㈪
で
す
。

※
住
民
税
の
申
告
を
さ
れ
て
い

な
い
場
合
、
本
給
付
金
を
速

や
か
に
支
給
で
き
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
制
度
に
関
す
る
こ
と

厚
生
労
働
省

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
８
１
１
）１
６
６

（
受
付
／
平
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
）

○
提
出
方
法
な
ど
申
請
に
関
す

る
こ
と

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
７

子
育
て
世
帯
　
特
別
給
付
金

飯
田
文
化
会
館
を

工
事
し
ま
す

　
文
化
会
館
で
は
、
１２
月
か
ら

３
月
ま
で
工
事
の
た
め
、
全
館

で
振
動
と
騒
音
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
工
事
期
間
中
、
次
の
施
設

が
お
使
い
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

▼
使
え
な
く
な
る
施
設
・
期
間

○
大
ホ
ー
ル
（
舞
台
を
含
む
）

１２
月
１３
日
㈪
～

令
和
４
年
２
月
２８
日
㈪

　
（
延
長
の
可
能
性
あ
り
）

○
会
議
室
１
、
会
議
室
４

１２
月
１３
日
㈪
～

令
和
４
年
３
月
３１
日
㈭

※
そ
の
ほ
か
の
施
設
は
随
時
、

電
気
な
ど
の
設
備
工
事
、
振

動
や
騒
音
に
よ
る
支
障
が
特

に
想
定
さ
れ
る
期
間
、
使
え

な
く
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
文
化
会
館　
管
理
係

　
内
線
４
２
２
０

美
博
の
夏
休
み

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

美
術
博
物
館
、
上
郷
考
古

博
物
館
、
遠
山
郷
土
館
（
南

信
濃
）、
ま
つ
り
伝
承
館
天
伯

（
上
村
）
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
行
い
ま
す
。
全
館
ま

わ
っ
た
方
に
は
美
博
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ど
の
館
か
ら
で
も
ス
タ
ー

ト
で
き
ま
す
。

▼
期
間

　
７
月
１７
日
㈯
～
８
月
３１
日
㈫

▼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
の

　
入
館
料

○
小
中
学
生

　
無
料

○
一
般

２
館
目
か
ら
割
引
料
金
で
入

館
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

座光寺小学校 ４年　高木 琉唯

二つの手より四つの手
みんなでやれば、すぐおわる。

★入選 【児童の部】

たかぎ るい
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児
童
扶
養
手
当

７
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
５
月
～
６
月
分
を
申

請
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
の
で
、
支
給
日
以
降
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早
め

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て
申

請
、
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日

　
７
月
９
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

美
博
の
夏
休
み
特
別
企
画

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩
で
五

輪
競
技
を
投
影
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

東
京
２
０
２
０
大
会
の
臨
場

感
を
体
験
し
よ
う

※
詳
細
や
最
新
の
情
報
は
、
美

術
博
物
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

ワ
ク
ワ
ク
び
は
く
で

夏
休
み
２
０
２
１

　
美
術
博
物
館
で
し
か
体
験
で

き
な
い
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間

７
月
３１
日
㈯
～
８
月
２９
日
㈰

の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

※
詳
細
は
美
術
博
物
館
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
や
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
展
示

▼
菱
田
春
草
常
設
展
示

○
テ
ー
マ

　
春
草
と
京
都
の
日
本
画
家

○
期
間

７
月
１７
日
㈯
～
８
月
１５
日
㈰

▼
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
示

○
テ
ー
マ

　
須
田
剋
太　
わ
た
し
の
造
型

○
期
間

７
月
１７
日
㈯
～
９
月
２６
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

夏
休
み
投
影

　
夏
休
み
期
間
に
合
わ
せ
て
、

次
の
と
お
り
投
影
し
ま
す
。

▼
期
間

７
月
２２
日
㈷
～
８
月
２１
日
㈯

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
午
前
１０
時
～

ヤ
ド
カ
リ
く
ん
、ほ
し
を
み
に
、

星
空
解
説
、

し
ら
び
そ
高
原
の
四
季

○
午
後
１
時
～

宇
宙
・
究
極
観
測
～
探
せ
！

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
～
、

星
空
解
説
、
南
信
州
の
煙
火

○
午
後
４
時
～

　
予
約
投
影

（
特
別
企
画
実
施
日
は
予
約

で
き
ま
せ
ん
）

※「
ヤ
ド
カ
リ
く
ん
、
ほ
し
を

み
に
（
２２
分
）」
は
小
さ
な

お
子
さ
ま
か
ら
楽
し
み
や
す

い
番
組
で
す
。

※「
探
せ
！
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

（
２５
分
）」
は
大
人
向
け
の

本
格
的
な
天
文
番
組
で
す
。

※「
し
ら
び
そ
高
原
の
四
季
」、

　
「
南
信
州
の
煙
火
」
は
地
域

追
手
町
小
化
石
標
本
室

公
開
と
化
石
発
掘
体
験

　
飯
田
下
伊
那
地
域
で
産
出
し

た
化
石
の
ほ
か
、
年
齢
が
わ
か

る
ゾ
ウ
の
化
石
や
さ
ま
ざ
ま
な

現
生
す
る
動
物
の
骨
格
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
公
開
に
併
せ
て
、

化
石
発
掘
体
験
を
行
い
ま
す
。

▼
公
開
日
時

７
月
１８
日
㈰
、
２５
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

○
観
覧
料

　
無
料

○
場
所

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
小
学
校
北
西
側
の
信
号
交
差

点
に
案
内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
化
石
発
掘
体
験

○
日
時

　
７
月
１８
日
㈰

　
午
前
１０
時
・
１１
時
、

　
午
後
１
時
・
２
時
・
３
時

　
（
作
業
時
間
５０
分
程
度
）

○
受
講
料

　
１
人　
１
０
０
円

○
定
員

　
各
回
１
組
（
申
込
先
着
順
）

○
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
７
月
８
日
㈭
～
）

を
紹
介
す
る
当
館
オ
リ
ジ
ナ

ル
作
品
（
各
約
１０
分
）
で
す
。

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
感
染
症
対
策

入
館
時
に
記
名
や
手
指
消
毒

を
お
願
い
し
て
お
り
、
チ

ケ
ッ
ト
購
入
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
開
始
時
刻
に
余
裕

を
持
っ
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
術
博
物
館

美
術
博
物
館



令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。
松尾小学校 ４年　久保田 智裕

大じょうぶ、
ぼくもいっしょに、手伝うよ。

★入選 【児童の部】

くぼた ともひろ
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サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
こ
の
収
益
金
を
活
用

し
て
、
こ
れ
ま
で
に
国
際
交
流

事
業
や
文
化
芸
術
活
動
の
充
実

な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
市
内
の
各
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間

７
月
１３
日
㈫
～
８
月
１３
日
㈮

▼
抽
せ
ん
日

　
８
月
２５
日
㈬

▼
当
せ
ん
金

○
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

l
１
等　
５
億
円

l
１
等
の
前
後
賞　
１
億
円

　
ほ
か

第
２２
回
よ
こ
ね
田
ん
ぼ

案
山
子
コ
ン
テ
ス
ト

　
よ
こ
ね
田
ん
ぼ
保
全
委
員
会

で
は
今
年
も
、
出
展
作
品
を
募

集
し
、
案か

か

し
山
子
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
ま
す
。

▼
作
品
募
集
締
切

　
７
月
１６
日
㈮

※
応
募
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ

廃
道
・
廃
水
路
敷
地
の

払
い
下
げ

　
市
道
の
改
良
工
事
や
水
路
の

付
け
替
え
工
事
な
ど
に
よ
り
、

道
路
や
水
路
と
し
て
の
機
能
を

喪
失
し
た
土
地
（
赤
線
・
青
線

を
含
む
）
は
、
隣
接
す
る
土
地

と
一
体
的
に
利
用
す
る
こ
と
で

効
果
的
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
こ
の
よ
う
な
廃
道
・

廃
水
路
敷
地
を
、
隣
接
す
る
土

地
の
所
有
者
に
払
い
下
げ
て
い

ま
す
。

　
払
い
下
げ
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
相
談
（
払
い
下
げ
の
可

否
、
土
地
代
金
、
経
費
の
負
担

な
ど
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
管
理
課　
国
調
登
記
係

　
内
線
２
７
１
７

く
だ
さ
い
。

▼
投
票
期
間

８
月
１
日
㈰
～
９
月
２０
日
㈷

▼
投
票
場
所

　
千
代
よ
こ
ね
田
ん
ぼ

▼
問
い
合
わ
せ

　
よ
こ
ね
田
ん
ぼ
保
全
委
員
会

（
事
務
局
／
千
代
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
６
５（
５
９
）２
０
０
３

○
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

l
１
等　
３
千
万
円

l
１
等
の
前
後
賞　
１
千
万
円

　
ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課

　
内
線
２
１
３
１

飯
田
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校
で

は
技
術
修
得
に
興
味
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
当
校
の
訓
練
内
容

な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時

○
第
２
回

　
７
月
１７
日
㈯

○
第
３
回

　
８
月
２１
日
㈯

ど
ち
ら
も

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

▼
場
所

　
飯
田
技
術
専
門
校

　
（
松
尾
明
７
５
０
８
│
３
）

▼
内
容

飯
田
技
術
専
門
校
の
紹
介
、

令
和
４
年
度
訓
練
生
募
集
の

案
内
、
キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
、

各
科
体
験
実
習
（
希
望
者
）、

自
動
車
整
備
科
模
擬
授
業
、

木
造
建
築
科
も
の
づ
く
り
体

験　
ほ
か

▼
申
込
受
付
締
切

○
第
２
回

　
７
月
１６
日
㈮

○
第
３
回

　
８
月
２０
日
㈮

※
申
込
方
法
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
飯
田
技
術

専
門
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
感
染
症
対
策

○
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
当
日
発
熱
な
ど
風
邪
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
参
加
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
０
６
７

飯
田
技
術
専
門
校

い
い
だ
子
育
て
応
援

ア
プ
リ
の
運
用
開
始

　
７
月
１
日
㈭
か
ら
「
い
い
だ

子
育
て
応
援
ア
プ
リ
（
ｂｙ
母
子

モ
）」
を
お
使
い
い
た
だ
け
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
記
録
の

登
録
な
ど
子
育
て
を
楽
し
め
る

機
能
が
あ
り
、
地
域
密
着
型
の

子
育
て
ア
プ
リ
が
妊
娠
、
出
産
、

育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
使
い
く
だ
さ
い
。

▼
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

A
ppStore

、
ま
た
は
、

G
ooglePlay

で
「
母
子

モ
」
と
検
索

（
対
応
Ｏ
Ｓ
／iO

S9.0

以
上
、

A
ndroid5.0

以
上
）

▼
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係

　
内
線
５
３
４
４

母
子
モ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



日　時 演　 　題 講　 　師
第６9回 天龍峡夏期大学日程・内容

生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係 内線３７３２
申し込み・問い合わせ

7月の“月いちウオーキング”情報
「木曽をバスでウオーキング」と題して、
木曽の阿寺渓谷を見学します（約６km）。
日時／７月２3日㈷ ７：１５集合（予定）
集合場所／竜丘公民館
主催／竜丘歩こう会

Instagram みてね！
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わ
ら
べ
う
た
の
会

　
毎
月
行
っ
て
い
る
「
え
ほ
ん

の
会
」
の
特
別
講
座
と
し
て

「
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
を
行
い

ま
す
。
親
子
で
わ
ら
べ
う
た
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　
親
子

▼
日
時

　
７
月
１５
日
㈭

▼
場
所

　
上
郷
公
民
館
講
堂

▼
講
師

　
中
津
美
奈
子
さ
ん

　
（
わ
ら
べ
う
た
教
室
主
宰
）

▼
定
員

　
１５
組
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
上
郷
図
書
館
窓
口
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
図
書
館

☎
０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

第
６９
回
天
龍
峡
夏
期
大
学

　
各
界
の
第
一
線
で
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
を
講
師
と
し
て
招

き
開
催
し
ま
す
。
川
路
で
長
く

引
き
継
が
れ
て
い
る
講
座
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

お
住
ま
い
が
飯
田
下
伊
那
地

域
の
方

▼
日
時
・
内
容

　
左
上
表
の
と
お
り

▼
場
所

　
川
路
公
民
館

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
各
回
７０
人
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

各
講
演
開
催
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
７
月
１
日
㈭
～
）

▼
感
染
症
対
策

○
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
長
野
県
が
南
信
州
圏
域
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
警

戒
レ
ベ
ル
４
以
上
を
発
出
し

た
場
合
は
、
そ
の
時
点
で
開

催
中
止
と
し
ま
す
。

○
各
講
演
当
日
ま
で
の
２
週
間

以
内
に
「
直
近
１
週
間
の
人

口
１０
万
人
あ
た
り
新
規
感
染

者
数
１５
人
以
上
の
都
道
府

県
」
ま
た
は
「
県
感
染
警
戒

レ
ベ
ル
４
以
上
の
地
域
」
へ

の
滞
在
歴
の
あ
る
方
は
、
参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

○
講
師
の
居
住
地
域
に
往
来
自

粛
の
要
請
が
出
て
い
る
場
合

は
、
講
師
と
会
場
を
ビ
デ
オ

通
話
で
結
ぶ
リ
モ
ー
ト
開
催

と
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
川
路
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
７
）２
０
０
１

０
２
６
５（
２
７
）２
１
７
７

 iccc14
@

city.iida.nagano.jp

に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
Ⅱ

　
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。

▼
テ
ー
マ

に
ほ
ん
ご
で
た
め
し
て
み
よ

う
！
飯
田
の
く
ら
し

▼
対
象

　
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人

▼
日
時

７
月
４
日
㈰
・
１２
日
㈪
・

１９
日
㈪
・
２６
日
㈪
、

８
月
２
日
㈪　

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時

（
７
月
４
日
の
み
午
前
中
）

▼
場
所

　
鼎
公
民
館

▼
受
講
料

無
料

※
一
部
材
料
費
や
入
場
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
各
回
前
日
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
公
民
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）１
１
３
２

０
２
６
５（
２
２
）１
０
２
２

iccc01
@

city.iida.nagano.jp



申込受付
締切（必着）材料費定員日　時内　容ワーク

ショップ名

縄文土器を
作ってみよう

古代のお金を
作ってみよう

粘土で土器を作り、
乾燥させたあとに
野焼きをします。
縄文人に負けるな！
（野焼きは博物館学芸員
が行います）

低い温度で溶ける
特殊な金属を使っ
て、昔と同じ作り方
でお金を作ります。

滑石で勾玉（まがたま）
を作り、自分の好き
な色に染めます。
今回は筒のような玉
である管玉（くだたま）
も作ります。

７月２５日㈰
９：３０～
１２：００

７月３１日㈯
９：３０～
１１：００

８月１日㈰
９：３０～
１１：３０

２０人

２４人

１５人

３００円

２００円

１５０円

７月１８日㈰

７月２４日㈯

７月２５日㈰

Ｅｎｊｏｙ古代！～夏休み考古塾～　ワークショップ

✤問い合わせ／納税課 管理係　内線５１５３

口座振替

※通帳・届出印・口座振替を希望する税目の納税通知書をお持ちください。
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美
博
の
自
然
講
座

　
日
本
に
は
、
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ

ミ
よ
り
も
前
に
、
よ
り
大
型
の

ハ
イ
イ
ロ
オ
オ
カ
ミ
が
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
古
い
時
代
に
も
ハ

イ
イ
ロ
オ
オ
カ
ミ
ほ
ど
の
大
き

い
イ
ヌ
科
動
物
が
い
ま
し
た
。

日
本
に
い
た
オ
オ
カ
ミ
の
仲
間

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
演
題

　
日
本
に
い
た
オ
オ
カ
ミ
と
は

▼
日
時

　
７
月
２５
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
長
谷
川
善
和
さ
ん

　
（
美
術
博
物
館
顧
問
）

▼
受
講
料

　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
受
付
／
７
月
１０
日
㈯
～
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
電
子
顕
微
鏡

観
察
教
室

　
ア
リ
の
目
や
花
粉
、
小
さ
な

化
石
な
ど
、
不
思
議
な
ミ
ク
ロ

の
世
界
へ
ご
案
内
し
ま
す
。
観

覧
券
を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

　
７
月
１８
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
正
午

▼
場
所

　
美
術
博
物
館
科
学
工
作
室

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
古
代
！

～
夏
休
み
考
古
塾
～

　
上
郷
考
古
博
物
館
で
は
、
夏

休
み
企
画
を
行
い
ま
す
。
期
間

中
、
小
中
学
生
は
観
覧
料
無
料

と
な
り
ま
す
の
で
、
夏
休
み
の

一
研
究
の
課
題
探
し
や
相
談
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
原

始
古
代
人
の
生
き
る
知
恵
を
学

ん
だ
り
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し

さ
を
経
験
し
た
り
で
き
ま
す
。

▼
小
中
学
生
の
観
覧
料
が
無
料

と
な
る
期
間

７
月
２４
日
㈯
～
８
月
２２
日
㈰

▼
観
覧
時
間

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

（
入
館
受
付
／
午
後
４
時
３０

分
ま
で
）

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

○
対
象

　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

※
大
人
の
方
の
み
の
参
加
も

　
大
歓
迎

○
日
時
・
定
員
な
ど

　
下
表
の
と
お
り

○
場
所

　
上
郷
考
古
博
物
館

○
申
込
方
法

参
加
を
希
望
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
８
月
８
日
㈷
開
催
予
定
の

「
古
代
食
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は

感
染
症
対
策
の
た
め
中
止
と

し
ま
す
。

▼
休
館
日

７
月
２６
日
㈪
、
８
月
２
日
㈪

・
１０
日
㈫
・
１６
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
上
郷
考
古
博
物
館

　
〒
３
９
５
│
０
０
０
３

　
上
郷
別
府
２
４
２
８
│
１

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida-m
useum

.org

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
興
味

が
あ
る
が
、
何
か
ら
始
め
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
」、
そ
ん

な
皆
さ
ん
の
背
中
を
後
押
し
す

障
が
い
者
趣
味
教
室

ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト

　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
針
金
を
花
や
動
物
な

ど
好
き
な
形
に
曲
げ
、
玄
関
な

ど
に
飾
れ
る
自
分
だ
け
の
ワ
イ

ヤ
ー
ア
ー
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

お
住
ま
い
が
市
内
の
障
が
い

の
あ
る
方

▼
日
時

　
７
月
１７
日
㈯

南
ア
ル
プ
ス
（
伊
那
エ

リ
ア
）
を
楽
し
も
う
！

　
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
と
ジ
オ
パ
ー
ク
に
登
録

さ
れ
て
い
る
伊
那
エ
リ
ア
の
現

地
学
習
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
講
座
で
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク

ガ
イ
ド
の
案
内
で
南
ア
ル
プ
ス

林
道
バ
ス
に
乗
車
し
て
、
間
近

に
そ
び
え
る
南
ア
ル
プ
ス
の
雄

大
な
山
並
み
や
大
地
を
見
て
、

そ
の
成
り
立
ち
と
仕
組
み
、
生

態
系
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象

　
お
住
ま
い
が
市
内
の
方

▼
日
時　

　
９
月
１
日
㈬

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

（
荒
天
延
期
／
９
月
７
日
㈫
）

▼
集
合
場
所

　
市
役
所
Ｃ
棟
前
駐
車
場

▼
学
習
場
所

　
伊
那
市
長
谷
地
区

▼
受
講
料

１
７
０
０
円
（
南
ア
ル
プ
ス

林
道
バ
ス
代
）

▼
持
ち
物　
昼
食

▼
定
員

　
１５
人

※
最
少
催
行
人
数
１０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
７
月
３０
日
㈮

※
日
程
な
ど
詳
し
い
内
容
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課　
環
境
保
全
係

　
内
線
５
４
６
１

０
２
６
５（
２
２
）４
６
７
３

ikankyou
@

city.iida.nagano.jp

南
ア
ル
プ
ス
　
講
座

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所

　
松
尾
公
民
館

▼
受
講
料

　
３
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
定
員

　
５
人
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
７
月
１２
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
そ
の
他

通
訳
者
や
介
添
者
な
ど
は
各

自
で
ご
手
配
く
だ
さ
い
。
付

き
添
い
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
場
合
は
事
前
に
お
申
し
付

け
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
３

る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
て

講
座
」
と
、
障
が
い
の
あ
る
方

の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
障
が

い
へ
の
理
解
を
深
め
る
「
障
が

い
者
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
同
日
開
催
し
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
受
講
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
高
校
生
以
上

▼
期
日

　
７
月
３１
日
㈯

▼
時
間

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
て
講

座
　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

○
障
が
い
者
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

※
ど
ち
ら
か
の
講
座
の
み
の
参

加
も
可

▼
場
所

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
室

（
東
栄
町
３
１
０
８
│
１
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
昼
食

（
両
講
座
を
受
講
す
る
方
）

▼
定
員

　
１５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
７
月
２６
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２
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い
い
だ
未
来
デ
ザ
イ
ン

会
議
委
員
募
集

　
「
い
い
だ
未
来
デ
ザ
イ
ン

２
０
２
８
（
飯
田
市
総
合
計

画
）」
に
掲
げ
る
未
来
ビ
ジ
ョ

ン
の
実
現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に

な
っ
て
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を

い
い
だ
未
来
デ
ザ
イ
ン
会
議

太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど
の

共
同
購
入
希
望
者
募
集

　
長
野
県
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
・
蓄
電
池
を
皆
で
お
得
に
購

入
す
る
「
グ
ル
ー
プ
パ
ワ
ー

チ
ョ
イ
ス
（
共
同
購
入
）」
の

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

　

若
者
の
就
労
を
支
援
す
る

「
い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た

い
若
者
が
職
場
に
定
着
す
る
ま

で
を
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
厚
生
労
働
省
委
託
の
支
援

機
関
で
す
。
働
く
こ
と
へ
の
不

安
・
心
配
を
抱
え
る
方
か
ら
の

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

１５
歳
か
ら
４９
歳
ま
で
の
働
い

て
い
な
い
方
と
保
護
者
の
方

▼
日
時

　
火
・
木
・
土
曜
日

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
３０
分

　
（
盆
・
年
末
年
始
休
業
）

▼
場
所

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
本
町
１
│
１２

中
村
ビ
ル
２
階
）

▼
支
援
メ
ニ
ュ
ー

○
個
別
相
談

相
談
し
な
が
ら
、
自
分
自
身

の
気
持
ち
の
整
理
や
課
題
発

見
、
今
や
る
べ
き
こ
と
や
、

で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
探
し

て
い
き
ま
す
。

※
６
月
１９
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

保
護
者
相
談
（
予
約
制
）
を

開
催
し
ま
す
。　

○
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
や
就
職

に
必
要
な
ス
キ
ル
、
社
会
で

役
立
つ
ス
キ
ル
な
ど
を
高
め

る
た
め
の
講
座
で
す
。

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
６
５（
４
９
）３
１
５
０

も
と
に
戦
略
を
練
り
ま
す
。
ぜ

ひ
委
員
と
し
て
会
議
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
対
象

お
住
ま
い
が
市
内
で
、
次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

○
１８
歳
以
上
の
方
（
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
）

○
「
い
い
だ
未
来
デ
ザ
イ
ン

２
０
２
８
（
飯
田
市
総
合
計

画
）」
に
関
心
の
あ
る
方

※
公
共
団
体
の
職
員
、
常
勤
の

公
務
員
の
方
は
原
則
応
募
で

き
ま
せ
ん
。

▼
任
期

　
令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で

※
年
間
数
回
の
会
議
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

※
会
議
は
公
開
で
行
い
、
委
員

と
し
て
表
明
さ
れ
た
意
見
は

公
表
さ
れ
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
若
干
人

▼
応
募
方
法

申
込
書
と
作
文
（
様
式
は
任

意
）
を
市
役
所
企
画
課
窓
口

に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
企
画
課
ま
た
は

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
で
お
受

け
取
り
い
た
だ
く
か
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
文

次
の
い
ず
れ
か
の
テ
ー
マ
で

８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
。

○
い
い
だ
未
来
デ
ザ
イ
ン

２
０
２
８
に
関
す
る
意
見
・

提
言

○
私
の
描
く
飯
田
の
未
来

▼
募
集
締
切

　
７
月
２６
日
㈪

　
（
郵
送
／
当
日
消
印
有
効
）

▼
選
考
結
果

応
募
さ
れ
た
方
に
は
８
月
上

旬
を
目
途
に
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
８
５
０
１

　
大
久
保
町
２
５
３
４

　
企
画
課　
企
画
調
整
係

　
内
線
２
２
２
１

０
２
６
５（
５
３
）４
５
１
１

 ikikaku
@

city.iida.nagano.jp

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
使
う
電
気
を
発
電
す
る

太
陽
光
パ
ネ
ル
、
そ
し
て
、
そ

の
電
気
を
夜
間
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用
、

災
害
時
に
役
立
て
る
こ
と
が
で

き
る
蓄
電
池
。
ご
自
宅
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
る
今
こ
そ
、
お

得
に
購
入
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

太
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光
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１０　

未
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）
や
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庭
用
蓄
電
池
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設

置
を
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方

▼
応
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（
登
録
）
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法
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用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　
８
月
３１
日
㈫

▼
説
明
会

募
集
期
間
中
、
複
数
回
の
オ

ン
ラ
イ
ン
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。
詳
細
は
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

な
が
の　
み
ん
な
の
お
う
ち

に
太
陽
光
事
務
局

（
ア
イ
チ
ュ
ー
ザ
ー
㈱
）

○
固
定
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話
か
ら

☎
０
１
２
０（
７
５
８
）３
０
０

○
携
帯
電
話
か
ら

☎
０
５
７
０（
０
７
５
）３
０
０

（
受
付
／
平
日
午
前
１０
時
～

午
後
６
時
）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



募　集　種　目 受　験　資　格 受　付　期　間 試　験　期　日

１次試験　９月20日㈷

１０月２3日㈯

１０月１6日㈯

７月１日㈭～９月9日㈭

７月１日㈭～１０月13日㈬

７月１日㈬～１０月6日㈬

海上：高卒（見込含）２３歳未満の者
航空：高卒（見込含）２１歳未満の者

高卒（見込含）２１歳未満の者

高卒（見込含）２１歳未満の者

航空学生
〈自衛隊の各種航空機を操縦する幹部自衛官〉

防衛医科大学校　医学科学生
〈自衛隊医療の中核となる幹部自衛官〉

防衛医科大学校　看護科学生
〈自衛隊医療における看護師となる幹部自衛官〉

１次試験
９月１7日㈮～19日㈰の内１日７月１日㈭～９月6日㈪１８歳以上３３歳未満の者

９月１7日㈮～19日㈰の内１日
11月13日㈯、１2月18日㈯

年 間を通じて随 時
（高校生の受付は、7月１日以降）１８歳以上３３歳未満の者

一般曹候補生
〈自衛隊の部隊活動の原動力となる自衛官〉

自衛官候補生
〈期間（任期）を区切って働く自衛官〉

防衛大学校生
〈自衛隊の中核となって
リーダーシップを発揮
する幹部自衛官〉

１１月6日㈯・7日㈰７月１日㈭～１０月２7日㈬高卒（見込含）２１歳未満の者

高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈰～１0日㈮ ９月２5日㈯・２6日㈰

高卒（見込含）２１歳未満の者 ９月５日㈰～１0日㈮ ９月２5日㈯

一般

推薦

総合選抜

令和３年度　自衛官等募集

中央図書館
開館時間の変更

中央図書館では、 開館する時間を
午前９時３０分に繰り上げます。

７月１日（木）から
変更前の開館時間 変更後の開館時間

その他 問い合わせ
◆鼎図書館・上郷図書館は変更ありません （午前１０時開館）。
◆この記事の内容は６月８日㈫時点のものです。
令和３年飯田市議会第２回定例会で議決された上で実施します。

中央図書館
☎０２６５（２２）０７０６

火・水・金・土・日曜日
木曜日

１０：００～１８：００
１０：００～２０：００

（木曜日が祝日の場合は１０：００～１８：００）

火・水・金・土・日曜日
木曜日

９：３０～１８：００
９：３０～２０：００

（木曜日が祝日の場合は９：３０～１８：００）

自衛隊長野地方
協力本部ＨＰ

防衛省ＨＰ
（自衛官募集）
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お
り
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集
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。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
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で
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確
認
い
た
だ
く
か
、
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
飯
田
出
張
所

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
６
１
３

防
衛
省
　
自
衛
官
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部



行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
偶数月第１月曜日
奇数月第１月曜日

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
金 曜 日
毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１７：００～２０：００

毎月第３月曜日 １3：００～１5：００
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

りんご庁舎会議室

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
法律相談●

結婚相談

障がいのある方の
相談●
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

１０：００～１１：３０ 社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

※相談日は祝日などにより変更することがあります。

外
国
語
相
談
女
性
の
た

め
の
相
談

平
日

休
日
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関係する市民の皆さんのご協力により、中央アルプストンネルの仮桟橋が、無事に松川をまたぐよう
につながりました。「仮桟橋」とは、工事のためのダンプカーなどが行き来できるように設置して、工事
が終わったら撤去するものです。今後は仮桟橋を通行する上で必要となる安全設備の設置や点検など、
トンネル工事に向けた準備を進めてまいります。

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

リニア駅のイメージ映像は
YouTube で見ることができます。 ➡リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

かりさんばし

妙琴公園

トンネル坑口

県道飯田南木曽線方面

今月のプレゼント今月のプレゼント
夏休みに行ってみよう！やってみよう！

上郷考古博物館観覧券＆勾玉作りキット
募集締切 ７月26日㈪ （必着）

次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

５名様に
プレゼント

小中学生用と一般用をセットにした上郷考古博
物館の観覧券（※）と、「三種の神器」の一つとして
知られる「勾玉」が作れるキットをプレゼントしま
す。夏休みの自由研究にぜひお役立てください！
※秀水美人画美術館との共通観覧券です。

◉上郷考古博物館／上郷別府２４２８‒１ ☎０２６５（５３）３７５５

勾玉作りキット

上郷考古博物館観覧券

まがたま

［広報いいだ］２０2１.７.１ 20



飯田市新型コロナウイルス感染症緊急対策事業 第９弾

感染に不安のある方
簡易検査キットをお渡しします！簡易検査キットをお渡しします！

問い合わせ／危機管理室　内線２４３０

市では、感染力が強い変異株の当地域への侵入をできるだけ早く検出できるよう
水際対策に取り組みます。
その一環として、ほかの地域との往来をした方や体調に不安を感じている方に、
簡易検査キットを無料で配布します。

無料

※緊急対策のため、広報いいだ
本紙発行前に、新聞広告や市
ウェブサイトなどでお知らせ
し、６月２１日（月）から
受け付けています。
本紙発行前に予定数に
達した場合はご容赦
ください。

下記の❶と❷、両方に該当し、検査キットの受け取りを申し
込まれた方。

❶お住まいが市内の方や、市内に通勤・通学している方

❷次のいずれかに該当
感染拡大地域とを行き来した方
冠婚葬祭などで感染拡大地域から飯田市に来られた方
倦怠感などの症状があるものの、医療機関での診療を
迷っている方

陽性者の濃厚接触者や接触者ではないが、不安を感じて
いる方

５,０００個

❶市ウェブサイト、 ＦＡＸ、郵送のいずれかで申し込み

❷郵送で簡易検査キットを受け取り

❸上記 「対象」 に該当する方がご自身で検査

❹検査結果を市に報告

７月１６日（金）

対　　 象 配布個数

申し込みからの流れ 申込受付締切

※企業や親族などの代表者が、
該当する人数分を申し込む
ことができます。

申込方法などの詳細はお問い合わせいただくか、
市ウェブサイトでご確認ください。

簡易検査キット

簡易検査キット
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市内の宿泊施設や観光施設で使えるクーポンの発行や、市内の会場で行う
会合といった地域活動を支援します。ぜひご利用ください。

※新型コロナウイルスの感染状況によって、一時中止する場合があります。

上記事業に登録していただける事業者を募集して
います。応募方法などの詳しい内容は、お問い合わ
せいただくか、市ウェブサイトでご確認ください。

❶宿泊費１５,０００円分のクーポン
７,５００円で販売 （２,０００円分の観光クーポン付）

❷宿泊費１０,０００円分のクーポン
５,０００円で販売 （２,０００円分の観光クーポン付）

❸宿泊費５,０００円分のクーポン
２,５００円で販売 （１,０００円分の観光クーポン付）

観光課 （まちなかインフォメーションセンター内）
☎０２６５（２２）４８５２
　０２６５（２２）４５６７

宴会場利用地域交流応援割引 市民支えあい市内観光キャンペーン

長野県が実施する
「新型コロナ対策推進宣言の店」
で、キャンペーンに登録した施設

長野県が実施する「新型コロナ対策推進宣言の店」
で、キャンペーンに登録しており、１０人以上が利用
しても密にならない個室がある施設・店舗

市内の宿泊施設や飲食店を会場にして１０人以上で
会合を開催し、終了後にその会場の弁当などをテー
クアウトした地域団体
※補助申請は１団体１回限りです。

事前に市へ申請し、会合開催後、支援金を支払い
ます。

７月１日㈭～１１月３０日㈫ （予定）

❶テークアウト費用の半額
　（参加者１人当たり１,５００円上限）

販売開始／７月１日㈭　１０：００～
販売場所／まちなかインフォメーションセンター、 飯田ＩＣ観光案内所（南信州観光公社内）、 

飯田駅観光案内所、 天龍峡観光案内所、 遠山郷観光案内所
※利用できる施設や購入方法などの詳細は、お問い合わせいただくか、市ウェブサイトでご確認ください。

７月１日㈭～１１月３０日㈫ （予定）

◉１人４枚まで購入できます。

飯田市新型コロナウイルス感染症緊急対策事業 第８弾
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令和 ４ 年   ７月３１日
１２３４５６７８

昭和　４年   ８月２０日
平成２０年   ４月　１日

平成２０年   ４月　１日
令和 ３ 年   ８月　１日

※割

３ ９ ２ ０ ２ ０ ５ ６

後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ
８月は被保険者証（保険証）定期更新の月です

保険証に関する注意事項
●令和３年８月１日以降、医療機関にかかるときは、窓
口で必ず、今回送付した新しい保険証（黄色）を
提出してください。

●有効期限の過ぎた古い保険証（だいだい色）
は、ご自身で裁断するなどして破棄してください。

●住所、氏名、一部負担金の割合など、保険証の記載
内容を必ず確認してください。不明な点はお問い
合わせください。

保険証に関する問い合わせ先
長野県後期高齢者医療広域連合事務局

資格保険料係

飯田市　保健課　医療給付係

〒３８０ー０９３５　長野市大字中御所７９ー５
ＮＯＳＡＩ長野会館２階
☎０２６ー２２９ー５３２０（代表）

〒３９５ー８５０１　飯田市大久保町２５３４
☎０２６５ー２２ー４５１１　内線５５２５

今回、「有効期限 令和４年７月３１日」と記載された、
新しい保険証（黄色）を７月末までに封書にてお届けします。

８月１日からご使用ください。

この封筒に入っています

新しい保険証

○○市○○町○○番地○○
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２０２１家庭省エネコンテスト２０２１家庭省エネコンテスト

※報告書の様式は、市役所環境モデル都市推進課または各地区自治振興
センターで配布しているほか、市ウェブサイトでダウンロードできます。

省エネコンテスト

電気使用量の削減率を競い、入賞者には、
商品券や飯田市産の木材を使った手作りグッズをお贈りします。

電気使用量が増加する８月から９月にかけて、各家庭で 「夏の省エネ」 に取り組みましょう！

令和２年７月１日以前から市内に住んでいる方

環境モデル都市推進課　内線３４７３

❶ 事前に、 電話、 メール、 ＳＮＳのいずれかで
 環境モデル都市推進課に参加申し込み
　 （氏名、 住所、 電話番号をお知らせください）

❷ ８月から９月中旬にかけて、 
 家庭で省エネに取り組む

❸ 令和３年９月検針分の電気の検針票を添付した
   報告書を環境モデル都市推進課に提出

❹ 報告書の審査で削減率上位３人を
 入賞者として、１０月に表彰式を
 開催予定

７月１日（木）～２８日（水）

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲おとめウェーブ

第４４回

お
と
め
ウ
ェ
ー
ブ

私
た
ち「
お
と
め
ウ
ェ
ー
ブ
」は
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ａ

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
の
一
つ
の
事
業
と
し
て
活
動
を
行
って

い
ま
す
。「
自
分
ら
し
く
楽
し
く
輝
く
」を
目
的

と
し
て
、月
１
回
の
例
会
を
開
催
し
、自
分
自
身

の
た
め
に
学
ん
だ
り
、家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
体

験
を
行
っ
た
り
し
て
、楽
し
い
時
間
を
共
有
し
繋

が
り
場
を
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、９
月
２６
日
に
は
「
ラ
ン
ウ
ェ
イ

シ
ョ
ー
」を
行
い
ま
す
。自
分
自
身
で
目
標
を
設

定
し
、皆
で
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、目
標
達
成
を

目
指
し
ま
す
。こ
の
活
動
が
一
歩
を
踏
み
出
す

き
っ
か
け
と
な
り
、新
し
い
自
分
と
出
会
い
、輝

け
る
女
性
を
増
や
そ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。ど
な

た
で
も
大
歓
迎
で

す
。や
り
た
い
気
持

ち
が
参
加
資
格
で

す
。一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

【
お
と
め
ウ
ェ
ー
ブ
】

代
表 

北
村
裕
実

☎
０
９
０

（
７
２
７
２
）

３
１
９
６

自
分
ら
し
く
楽
し
く
輝
く
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★分別の徹底ときれいな状態で出すことが大切です。
★ビニール袋に入れて出すなど、２重袋にしないでください。

商品の入っていた袋、
包装していたフィルム、
コンビニ弁当などの食品容器、
カップ、トレイ、
みかんのネット、
チューブ （切り開いて中を洗う）、
発砲スチロール・緩衝材、
（大きいものは適度に砕いて袋へ入れる）

洗剤の入っていたボトル、
ボトル類のポンプノズル、
（ペットボトルの） キャップやラベル

歯ブラシ、ストロー、
スポンジ、ペン、
じょうろ、プランター、
洗濯カゴ、衣装ケース、
洗面器、ポリバケツ、
おもちゃ、
ＣＤ・ＤＶＤ （ケースも）、
タッパー （保存容器）

小型家電製品
（電源コードは切断し、金属資源へ）

電池で動く・音の出るおもちゃ
（電池は取り外し、特定ごみへ）

きち
んと分別

キャップとラベルを外し、
ゆすいでつぶしてください。

本体から外せない
充電池の入った小型家電
電子タバコ、 ゲーム機、
ハンディファン、
電気シェーバー

◉問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６６

プラスチック製の
全てがプラスチック製の 金属などが混じった

プラスチック製の

ただし小型家電製品でも

容器や包装の汚れが
落ちた場合

容器や包装の汚れが
落ちない場合

プ ラ ス チ ッ ク の ご み 分 別

洗
剤
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１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０
２１
２２

２３

２４

２５

２６

２７

Ｇｒｏｕｎｄ Ｃｕｉｓｉｎｅ 川楽屋

ごんべえ邑

いろりの宿　島畑

シルクホテル

ナチュラルキッチン ＴＥＳＳＨＩＮ

ふれあい農園おおた

カレーの大原屋

３びきのこぶた

日本料理　柚木元

西洋割烹　吉祥寺

居酒屋　喜楽

ｓａｌｅ ｅ ｐｅｐｅ

殿岡温泉　湯元　湯～眠

灯 －ａｋａｒｉ－

ＴＲＡＴＴＯＲＩＡ ＢＥＬＬＡ ＳＯＮＩＡ
ベッラソニア

ロカンディーナ　ミヤザワ

Ｃａｆｅ Ｆｕｋｕｕｍｅ

お食事処　夢

ノエル洋菓子店

かなえ茶屋
さすが家
高原ロッジ下栗

飯田市役所 『やまなみ』 食堂

ごちそうカラオケ大さじ小さじ

たかどやモーモー

Ｔｒａｔｔｏｒｉａ Ｇａｓｔｒｏｎｏｍｉａ
ＭＯＮＤＯ．　
やわらの

上郷別府２９２‒３２１

千代３４２８‒１

南信濃八重河内５８０

錦町１‒１０

本町２‒１

千栄２１６５

羽場権現９７８‒４

鼎一色４９‒１

東和町２‒４３‒１

鼎中平１９９５－２９

大瀬木２１４‒１

鼎名古熊２１８３

上殿岡６２８

鼎名古熊２６１０‒１

鼎下山１４１９‒１

上郷別府１４０３‒１

下久堅知久平１８００‒４

鼎下山１０７１‒７

育良町１‒２１‒１０

鼎一色１１０‒１
座光寺３８９５‒１
上村１２５０
大久保町２５３４
飯田市役所内
上郷飯沼３６３０‒１

山本１６４９‒１

大通２丁目２２８‒７

長姫町５８

0265‒２３‒５０３３

0265‒５９‒１０７７

０２６０‒３４‒２２８６

0265‒２１‒２１１４
（キッチン直通）

0265‒４８‒０１５０

0265‒５９‒２６１６

0265‒２１‒０７３９

0265‒５２‒５３５５

0265‒２３‒５２１０

0265‒５３‒５４９７

0265‒２５‒４４１５

0265‒５２‒３５４８

0265‒２８‒１１１１

0265‒４８‒０７２５

0265‒２３‒７７２０

0265‒４９‒８１９５

0265‒２９‒７７８５

0265‒４９‒８８２２

0265‒２５‒１９９９

０２６０‒３６‒２７５８
０９０‒１８２７‒７１７４
（担当者携帯）
0265‒５３‒０１１５

0265‒２５‒６０４１

0265‒４８‒５１５０

0265‒４８‒５０３８

予 約 制

予 約 制

７：００～２１：００

予 約 制

７：００～１５：００

１１：００～２２：００

１７：００～２３：００

１０：００～２２：００

９：３０～１９：００

予約制

１１：００～１４：００

１１：００～０：００

１８：００～２２：００

不定休

無 休

不定休

不定休

無 休

不定休

不定休

無 休

火曜日
第２月曜日

月曜日

月曜日

火曜日

土日、祝日

１月１日のみ

不定休

土日、祝日

木曜日

月曜日

不定休

１１：３０～１４：３０
１８：００～２２：３０

１１：３０～１４：３０
１７：３０～２２：００

１１：３０～１５：００
１７：００～２２：００
１１：３０～１４：００
１７：３０～２１：００

１１：３０～１４：００
１７：３０～２０：４５

平日 １１：００～１４：００
 １７：００～２３：３０

土・日、祝日 １１：００～２３：３０
１１：００～１４：００
１７：３０～２１：３０
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２２：００
１１：３０～１３：３０
１８：００～２１：３０

１０：００～１５：００
１１：００～１５：００

１１：００～１４：３０
１７：００～２１：００

１１：００～１４：３０
１８：００～２１：００
１２：００～１４：３０
１８：００～２２：００

水曜日
第２・４火曜日

月曜日
（祝祭日は除く）

火曜日
最終月曜日

日曜のうち
月に２回休み
月曜日

（祝日の場合　
　　翌火曜日）

水曜日
第２・４火曜日

火曜日
その他不定休有

0265‒２２‒８１８８
0265‒５３‒１５１５

※次回の「飯田市 域産域消の食育店」の公募は１２月です。　問い合わせ／農業課 生産振興係　☎０２６５（２１）３２１７、 保健課 保健指導係　内線５３０５

令和３年度 「飯田市 域産域消の食育店」 店舗情報一覧
市では、南信州地域で生産される農林水産物やその加工品を積極的に使用して、地域内外に発信する店舗

などを「飯田市 域産域消の食育店」として下表のとおり認定しています。 【認定順】
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決定

上 下 左 右リモコンの　　　　　　　　ボタンで画面表示の
情報メニューを移動し選択します。
リモコンの　　　ボタンを押すことによって、
その情報の内容を見ることができます。

決定

上 下 左 右ご
利
用
方
法
■問い合わせ／総務文書課　情報システム係　内線２１２８

ゆい

ケーブルテレビのデジタル１２チャンネルで放送中!!
飯田市からのお知らせ、地域からのお知らせ、お悔やみ情報、リサイクルステーション、

休日当番医、緊急情報など、生活に役立つ情報をお届けしています。

【期間中の天候による休場確認】 ☎０２６５（２５）６４３１
【問い合わせ】 指定管理／㈱フクシ・エンタープライズ

 ☎０２６５（２５）４８３１

市民プール・アクアパークＩＩＤＡ 南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
【期間中の天候による休場確認】 ☎０２６０（３４）５１１０
【問い合わせ】 生涯学習・スポーツ課

 ☎０２６５（２２）４５１１　内線３７３３

中学生以上 １００円
小学生以下 ４０円
３歳未満 無料

コインロッカー
（返金あり） １０円

南信濃B&G海洋センター
プール

（南信濃八重河内２０４-１）

７月1２日㈪～９月５日㈰

★開場時間／１０：００～２０：３０
★定休日なし

★定休日／
７月１６日㈮・２１日㈬・３０日㈮
８月６日㈮・２０日㈮・２７日㈮

１０：００～
　　２０：００

一般
（高校生以上） ８００円

中学生以下 ３００円

３歳未満 無料

コインロッカー
（返金なし） １００円

アクアパークIIDA
（三日市場１９８６）

保護者･引率者 １００円

小学生以下 ４０円

３歳未満 無料

※悪天候による急な休場あり
※小学３年生以下の方は保護者と一緒の入水が必要
※オムツのとれていない小さなお子様は幼児用プール
のみ使用可

プール名 開　場　期　間 遊泳時間入場料・使用料

★開場時間／
市民プール
（土・日曜日、祝日）
（平日）予約団体のみ
（平日）一般利用者の皆さん １３：００～１６：３０

１０：３０～１６：３０

７月３日㈯～９月５日㈰

入口での検温で３７.５℃を超えた場合は、入場をご遠慮
いただきます。
代表者のお名前と連絡先を確認させていただきます。
密集を避けるため、入場制限をさせていただく場合が
あります。
大声での会話は控え、他の利用者との距離を２メートル
以上確保してください。
入館時から更衣室までの間はマスクを着用してください。

事故防止のため、小学６年生までの方は、保護者または
責任ある引率者の同伴が必要です。
食べ物の持ち込みは、ご遠慮ください。
利用者の安全確保および施設の維持管理のため、着用
いただく水着について制限させていただいています。
詳しくは下記お問い合わせ先へご連絡いただくか、
市ウェブサイトでご確認ください。

アクアパーク

１０：３０～１３：００
１０：３０～１６：３０

ご注意 感染症拡大防止対策について

市民プール、アクアパークＩＩＤＡ、
南信濃B&G海洋センター・プール
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◎問い合わせ／生涯学習・スポーツ課　地育力向上係　内線３７４２

飯田市教育委員会では、家族
のふれあいのひと時を「わが
家の結いタイム」と名づけ、
啓発・推進しています。７月は
推進月間です。
「あいさつ」「会話」「お手伝い」
「読書」の身近な４つの取り組
みから始めてみませんか。

「わが家の結いタイム」
推進月間です

あいさつは人と人とのより良い関係を作るた
めの第一歩です。「おはよう」「いただきます」
「ありがとう」「ごめんなさい」
まずは家族の中で自分から
あいさつする習慣をつけま
しょう。

メールやスマホばかりではなく、お互いの顔を
見ながら心と心、言葉と言葉で会話をしましょ
う。食事の時間、入浴の時間、
送迎の車の中などで、親子の
触れ合いのひと時を楽しみま
しょう。

食事の準備や片付け、掃除などのやり方を親
から子に伝える時間は、そのまま
家族の触れ合いの時間になりま
す。「お手伝いありがとう」の感
謝の気持ちを伝えることも大切
です。

読書で「表現力」や「想像力」が育まれ、読み
聞かせは子どもたちの「豊かな感
情」を養います。家族で同じ本を読
んだり、読んだ本を紹介し合ったり、
料理の本などを読んで一緒に
作ったりしてみましょう。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

プレフェスタ２０２１
★日時：７月１６日㈮ １９：００　
場所：上郷公民館
出演：人形芝居燕屋 「ねずみのすもう」
★日時：７月１７日㈯ １０：００
場所：羽場公民館
出演：人形劇ＤＡＬＡ

「ふたりの魔女～ノビーとチャッキー～」
シアター奇望堂 「起きろ！」

★日時：７月１７日㈯ １０：００
場所：下久堅公民館
出演：人形芝居燕屋 「ねずみのすもう」

いいだ人形劇フェスタ２０２１の開催規模縮小

６月２７日（日）から参加証ワッペンを販売します。
予定していた有料公演チケットの販売は中止します。

上演劇団と観劇者を長野県内在住の方に限定して開催します。

開催期間 ８月５日（木）～８日（祝）
公演は全てワッペン公演

新型コロナウイルスに関して、６月２５日（金）以降、長野県から南信州圏域に感染
警戒レベル４（特別警報Ⅰ）以上が発出された場合、中止とします。また、開催中、
参加者が感染した場合も中止となります。最新情報は人形劇フェスタのウェブサ
イトでご確認ください。

フェスタ中止の判断

いいだ人形劇フェスタ
※フェスタが中止になっても、参加証ワッペン
の払い戻しは行いません。ご理解ください
ますようお願いします。
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、参加費をお支払いいただく場合が
あります。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

７月のエコカフェ

★はじめてでも大丈夫 Let’s フラ‼
～楽しくフラダンスの基礎を学ぼう～
日時：７月１８日㈰

①１０：３０～１２：００（園児・小学生・親子）
②１３：００～１４：３０（中学生～大人）

講師：近藤裕子さん （フラ＆タヒチアンＨｏａｌｏｈａ）
参加費：１人 ３００円、親子 ５００円
持ち物：タオル、飲み物、運動のできる支度

★はじめての小筆に挑戦！
～手書きで気持ちが伝わる暑中見舞＆のし袋～
日時：７月２０日㈫ １０：００～１２：００
講師：篠田祐子さん
参加費：５００円
持ち物：書道セット（ない方には貸し出します）

★スマートフォンを学んでみよう！
～初心者・シニア向けスマホ講座～
日時：７月２２日㈷

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
講師：代田かつ子さん （ＢＣＣ上飯田教室）
参加費：５００円
持ち物：スマートフォン

★地元の発酵食品「みそ」の魅力を知ろう
～乾燥野菜でアレンジみそだまづくり～
日時：７月２４日㈯

①９：３０～１０：３０ ②１１：００～１２：００
講師：木下 拓さん （松岡屋醸造場）
参加費：５００円
持ち物：作ったみそだま（６個ほど）を持ち帰るための

タッパー
★誰でもなりたい自分に生まれ変われます！
～潜在能力のみがきかたを考える～
日時：７月２７日㈫ １０：００～１１：３０
講師：かけいたかおさん
参加費：５００円　 持ち物：筆記用具
★エコカフェフリー
日時：８月６日㈮ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
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ッ
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が
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７月９日㈮から申し込みの受付を開始します
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竹の水でっぽうづくり
７月２２日㈷ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２００円　 場所：木の工房

アロマの虫よけスプレーづくり
７月２３日㈷・２４日㈯ １０：００～１２：００
材料費：５００円　 場所：なかまの館
講師：福島章子さん（日本アロマ環境協会セラピスト）

アッパレ！戦国水合戦
７月２３日㈷・２４日㈯ 受付１２：３０～１３：００
参加費：３００円（保険料含む）
集合場所：風の回廊
対象：小学生以上
持ち物：水でっぽう、着替え、帽子、タオル、飲み物

（濡れてもよい服装でお越しください）
※予約制（かざこし子どもの森公園ＨＰからお申し込
みください）

【森森探検隊】 おしぼら池のお魚調査隊
７月２５日㈰ １０：００集合

１０：３０出発（午前中のみのイベントです）
参加費：３０円（保険料）
集合場所：風の回廊
持ち物：あみ、魚の入れ物、水中に入れる履き物、

着替え、タオル
講師：大原均さん

ガラスドームのハーバリウムアクセサリーづくり
７月３１日㈯・８月１日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円～　 場所：なかまの館

いいだ人形劇フェスタ２０２１
８月５日㈭・６日㈮・７日㈯・８日㈷
★公演スケジュールは、いいだ人形劇フェスタ公式ウェブサイトを
ご覧ください。

リサイクルタップ人形をつくろう
８月５日㈭・６日㈮・７日㈯ １０：００～１５：００
※人形劇公演のない時間帯に開催　
材料費：３００円　 場所：なかまの館

紙すき体験をしよう
８月９日㉁ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：５０円　 場所：土の工房

夏休み！かとちゃんの陶芸教室
８月１２日㈭～１５日㈰
１０：００～１５：００　
材料費：１,１００円
場所：土の工房

７月１９日㈪、２６日㈪、８月２日㈪、１０日㈫

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

夏のふくつる販売会
７月２３日㈷・２４日㈯ ９：００～１７：００
場所：なかまの館

おもちゃの修理屋さん
７月２４日㈯、８月１４日㈯ 10：00～ 12：00
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん　 参加費：無料

第５回 かざこし子ども夏まつり
～水鉄砲射的・ヨーヨーすくい・コイン落とし・お手玉でビンゴ
ゲームなどなど、お楽しみがいっぱいの公園の夏まつり！～
８月１４日㈯・１５日㈰ １０：００～１５：００
場所：風の回廊

きもだめしを楽しもう♪
８月１４日㈯・１５日㈰　　
★昼の部／きもだめしグッズづくり

１０：００～１２：００　１３：３０～１５：００
材料費：２００円　 場所：なかまの館

★夜の部／きもだめし １８：３０集合
　参加費：１００円（保険料含む）
集合場所：なかまの館
　持ち物：懐中電灯
※夜の部（きもだめし）は雨天の場合、中止となります

結いターンブーメランを作ろう
７月４日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
きせかえコマを作ろう
７月１１日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
浮沈子を作ろう
７月１８日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
【特別講座】 モデルロケットを作って打ち上げよう
７月２５日㈰ １回目／１０：００～１２：００

２回目／１３：００～１５：００
★各回定員１２組（事前申込が必要）
７月１日㈭９：００から申込受付開始（先着順）
申し込みは、生涯・学習スポーツ課または、
おもしろ科学工房ＨＰより
小学校低学年以下は保護者同伴
雨天時はサイエンスショー、ふわふわＵＦＯを作ろう

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
　感染症対策をしてお待ちしています。

休館日 （７月１５日～８月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

森森市民大学 （市民主催イベント）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

要予約

要予約
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公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

昆虫プラバンづくり
７月１７日㈯・１８日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円～　 場所：なかまの館
【夏休み特別企画】 オリジナル缶バッジづくり
７月２２日㈷～８月２９日㈰
１０：００～１５：００
材料費：２００円
場所：風の回廊
【夏休み特別企画】 革のキーホルダーづくり
７月２２日㈷～８月２９日㈰ １０：００～１５：００
材料費：５５０円　 場所：風の回廊

水生動物を調べよう
７月１８日㈰ ９：００～１１：００
カッパの基地で飯ごう炊さん
７月２４日㈯ ９：００～１１：００
カッパの基地で飯ごう炊さん 【午後】
７月２４日㈯ １３：３０～１５：３０
川のぼりと川虫たんけん
８月７日㈯ ９：００～１１：００
川で泳いでサカナとり
８月７日㈯ １３：００～１５：００
盆ござあみと盆花とり
８月１１日㈬ ９：００～１１：００

池でメダカとりと飼育
７月１７日㈯ ９：００～１１：００
小川でメダカとりと飼育 【午後】
７月１７日㈯ １３：３０～１５：３０

いいだ丘のうえ朝市
７月１８日㈰ ９：３０～１３：３０ （雨天時は翌週に延期）
場所：四季の広場（動物園横）
 　　クイズ
７月２３日㈷ １４：００～
かき氷の日～どうぶつに氷おやつをあげよう～
７月２４日㈯・２５日㈰ １３：３０～
ペットボトルライトを作ろう
８月１日㈰ １３：３０～
羊毛をほぐそう
８月１日㈰～　※１カ月間の予定
よるのいいだどうぶつえん
８月７日㈯・８日㈷、１４日㈯・１５日㈰
※２０：３０まで開園延長

７月１９日㈪、２６日㈪、８月２日㈪、１０日㈫

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
※１１：００～ふれあいの整理券を配布します。
整理券がなくなり次第、受付終了になります。

「成人講座」、「親子講座」のどちらも事前予約が
必要です。
ホームページやお電話で募集状況を確認の上、お申
し込みください。
当面の間、感染予防に重点を置いた募集人数の設
定を継続するため本紙回覧の頃には受付終了と
なっている場合もあります。
親子講座の受付日はお問い合わせください。

★絵手紙講座は９月まで中止としました。

昼間は動きの少ない
夜行性の動物が活発
に動きます。
豆汽車弁慶号の夜間
運行も行います。

森森子ども大学 （子ども体験学習）
休園日 （７月１５日～８月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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大正４年、公立図書館
「飯田図書館」を飯田
尋常高等小学校（現 
追手町小学校）の校舎
内に設置

新館（現在の建物）
に建て替え中
建設中は、文化会
館の１室を借りて
いました。

新館オープン！
昭和５６年７月５日
蔵書８２,０００冊（当初）

平成５年に「中央図書
館」となりました。

れんたいく

薬師如来坐像（重要美術品） 飯田市・光明寺蔵

古代の伊那谷は、畿内や東海地方からみれば信濃国の
玄関口であり、ひいては東国諸国への入り口でもありました。
交通の要所となった伊那谷には、さまざまな人・モノ・情報

がもたらされました。仏教文化もそのひとつです。本展では、
いまや廃寺となった律令体制下の寺院跡から発掘された古
瓦や平安時代の仏像など約３０件の文化財を展示し、古代
の伊那谷における仏教文化の特質とその伝播の過程につ
いて考えます。

開館時間
場 所
観 覧 料

●
●
●

／
／
／

９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
美術博物館 展示室Ａ
一般…３１０円（２１０円）、 高校生…２００円（１５０円）、
小中学生…１００円（８０円）　※カッコ内は団体料金

期 間

◉付属事業　文化講座 「東山道と伊那谷の古代仏教文化」
８月２９日㈰ １３：３０～１５：００　講師／織田顕行（美術博物館学芸員）

あきゆき

三六災害
から６０年

当時と現在、
  あの場所は

【三六災害】
昭和３６年６月の激しい雨は、伊那谷に死者・行方不明者
１３６人、浸水戸数１８,４８８戸に及ぶ被害をもたらした。

金山製綿所には当時７名の従業員が
休憩をとっており、そのさなか土石流に
襲われ犠牲となりました。現在その場所
には７つの地蔵が建立され、その霊を
祭っています。

場所：金山製綿所跡（大門町 野底橋付近）
［飯田市歴史研究所所蔵］
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